
지진 상황별 대피요령

1. 학교(강의실, 실습실) 건물 내에 있을 때

- 책상, 탁자 밑으로 신속히 대피
- 1분~2분 경과 후
- 비상 계단을 이용하여 건물 밖 넓은 곳으로 대피

* 엘리베이터는 절대 이용하지 말고 비상계단을
이용하여 대피

2. 사무실 등 건물 내에 있을 때

- 책상, 탁자 밑으로 신속히 대피
- 1분~2분 경과 후
- 비상 계단을 이용하여 사무실 밖 넓은 곳으로

대피
* 무너지는 선반이나 책장 등으로부터 몸을
보호 하는 것이 중요

3. 집안에 있을 때

- 화장실로 신속히 대피
- 1분~2분 경과 후
- 집밖 넒은 곳으로 대피

* 화장실은 면적이 좁은데 벽면이 많아서
비교적 안전하다

4. 집 밖에 있을 때

- 낙하물로부터 머리를 보호하며 넓은 공간으로
신속히 대피

- 1분~2분 경과 후
- 머리를 보호하며 안전한 곳으로 이동

* 담이나 대문, 기둥 등에 가지 말고, 건물 안에
들어가는 것이 오히려 안전

5. 자동차 내에 있을 때

- 도로 오른쪽에 신속히 정차
- 1분~2분 경과 후
- 라디오 방송에 귀를 기울이면서 경찰관이 있으면

지시에 따라 행동
* 30분 정도 상황을 살핀 후 차문은 잠그지 말고
인근지역의 사람들과 같이 행동


